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Vad ska du géra om det blir elavbrott?

Ibland kan det bli elavbrott hemma.

Elavbrott kallas ocksa stromavbrott.

Elavbrott dr ofta korta och man behover inte bli orolig.
Ibland kan elavbrott paga langre.

Har kan du ldsa vad som hdnder da det ar elavbrott
och hur du kan forbereda dig for elavbrott.

Nar det ar elavbrott fungerar inte elapparater.

Till exempel lamporna, spisen och kylskapet fungerar inte.
Det kommer inte vatten fran kranen eller duschen.

Man far inte spola toaletten.

Du ska inte spola toaletten eller |3ta vatten rinna i avloppet.
Uppvarmningen fungerar inte.

Om elavbrottet pagar ungefar tva timmar

kan man inte heller ringa med telefonen

och internet slutar fungera.

Till exempel stormar, éversvamningar och sno kan orsaka elavbrott.
Ocksa tekniska fel eller tillfallig elbrist kan leda till elavbrott.

Man forsoker atgarda elavbrotten fort.

Du behover inte meddela till ndgon om elavbrottet.

Om du ar orolig kan du fraga om rad

till exempel av nagon anhorig, van eller en bekant granne.



S& hér kan du férbereda dig for elavbrott

Ova pa férhand hur du ska gdra om det blir elavbrott.
Skaffa ett reservforrad, alltsa sadant som &r bra att ha vid elavbrott.
Ha sakerna pa ett stélle dar du hittar dem latt om det blir elavbrott.

Skaffa ett reservforrad, alltsa de har sakerna:

e ficklampa och ljus eller belysning som fungerar med batterier
e ungefar 5 liter vatten pa flaska for varje person i hushallet

e mat som du kan ata kall

e varma klader, yllesockor och tacken eller filtar

e en reservstromkalla till exempel for laddning av telefon.

Om du har hjalpmedel som behover el ska du fundera pa férhand
hur du gér med dem om det blir elavbrott.

Klarar du dig en liten stund utan hjalpmedlet

eller kan du anvanda eller ladda det med en reservstromkalla?

Fundera pa vem som kan hjalpa dig vid behov.

Kom till exempel 6verens med en granne eller bekant
om hur ni gér om det plétsligt blir elavbrott.

Fundera ocksa fardigt vad du kan gora

for att fa tiden att ga nar det ar elavbrott.

Du kan ldasa mer om hur du kan forbereda dig for
elavbrott och andra kriser pa webbadressen www.72timmar.fi.
Webbplatsen ar inte skriven pa latt svenska.

Exempel p& vad som
ar bra att ha hemma g

vid elavbrott

BILDER: PAPUNETS BILDBANK, SERGIO PALAO / ARASAAC OCH KUVAKO


http://www.72timmar.fi/

S& hér klarar du dig vid elavbrott

Elavbrott pagar ofta bara en stund.
Du kan i lugn och ro vanta pa att elavbrottet tar slut
bara du kommer ihag de har raden:

e Stdng elapparater som spisen, ugnen och kaffekokaren.
Stang alla kranar.

e Om det ar morkt, anvand en ficklampa eller belysning
som fungerar med batterier.

e Drick flaskvatten eller andra drycker
som ar kopta i butiken.

e At mat som du inte behéver virma.
Du kan till exempel ata brod, flingor, notter, gronsaker och frukt.
Oppna inte dorrarna till kylskapet och frysen i onddan,
sa haller maten battre.

e Kla dig varmt och anvand tacken om det borjar bli kallt.
Hall fonster och ytterdorrar stangda.

Om du ar orolig eller behover hjalp

kan du forsoka ringa till ndgon anhorig eller van.
Om telefonen inte fungerar

kan du fraga hjalp av en bekant granne.

Det ar bra att ha hemma en radio som fungerar med batterier.
Nar det ar elavbrott far du officiell information fran radion.
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Du kan fill exempel dricka flaskvatten
och &ta smargésar.

Klé dig varmt och héll alla fénster stiingda. BILDER: PAPUNETS BILDBANK, SERGIO PALAO / ARASAAC OCH KUVAKO



Din egen reservplan

Fundera pa din reservplan, alltsa hur du ska géra om det blir elavbrott.
Det kan vara bra att skriva en lista.

Du kan till exempel skriva:
e hur du far kontakt med andra manniskor
o vilket stod och vilka hjalpmedel du behéver

e vem som kan hjalpa dig vid behov.

Om du vill kan du skriva det har:

Instruktionerna ar en 6versattning av Kehitysvammaliittos broschyr

Mita tehd3, jos sahkokatko yllattaa?

Broschyren har gjorts inom projektet Tulevaisuutta luomassa (ESR 2021-2023).
FDUV och LL-Center har gjort 6versattningen till svenska.
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